
今月の聖句 「見よ、私は新しいことを行う。今、それが芽生えている」
ｲｻﾞﾔ43：19

イスラエルの死海近辺洞窟の中から、約２０００年前の種子が発見されました。研究チ
ームはこの種の生育に挑戦し、見事に成功したそうです。発見された種の中から、最も発
芽の可能性が高いと考えられた種子３４個を選別し、お湯と液体肥料に漬けた後、無菌状
態の鉢植え用土壌に植えました。すると、３４種子のうち６つの種子が発芽し、最終的に
ナツメヤシとして育ちました。しかも、今日のナツメヤシよりも大きな実を結んだという
ことです。なんという生命力であろうかと思います。
園芸の好きな方は、自分が植えた種が芽を出し、成長し、花を咲かせ、実りをもたらす

喜びを知っていることでしょう。小さな種から、大きな、沢山の収穫を得られるのは格別
の喜びです。種の中にはそのような命名力や可能性が詰まっているのです。それが時間を
かけ、環境が整えば、一気に成長し、芽生えていきます。
こども園での子ども達の成長も似ている点があると思います。一人ひとりが、園での様

々な体験や経験を通して、一回りも二回りも大きく成長していくことでしょう。内に秘め
た賜物が開花することもあるでしょうから、出来るだけ多くの、多種多様な経験を積ませ
てあげたいものです。そして、このことは子どもだけの話ではありません。大人もどんな
に歳をとっても、成長する分野があるのです。出会う様々な人々、嬉しいことも辛いこと
も悲しいこともあるかもしれませんが、その全ての経験が、私たちを人として一回りも二
回りも大きくしてくれるはずです。 協力牧師 池田基宣

２０２３年度 年主題〈つながって ～今、わたしを生きる～〉
0･1･2歳児７月主題 「そうそう」 3･4･5歳児７月主題 「心ひらかれて」
月のねがい 月のねがい

◎保育者の祈りやさんびかに親しむ(0) ◎欠席の友だちのこと、また自分の身の回りの心配や喜びを覚えて祈る(3)
◎暑いので汗を流してもらい、心地よさを感じる(0) ◎保育者や友だちとの関わりの中で、色々な思いを表す(3)
◎砂や泥、水に触れ、その感触を味わう(0) ◎砂・泥・水などの感触を楽しむ(3)
◎祈りや賛美を喜ぶ中で神様とであう(1.2) ◎聖書物語に繰り返し触れ、一人ひとりの感じ方で思いをお表したり、静かに受け止めたりする(4.5)
◎自分と同じようなことを楽しむ友達の存在に気づく(1.2) ◎互いに思いを伝えあうことを喜ぶ(4.5)
◎泥、水、土などに触れ、感触を楽しむ(1.2) ◎体をいっぱい動かし、遊びを存分に楽しんだり、絵本やお話を通して物語の世界も楽しむ(4.5)

先週、きりすとこども園でネットリスク教育研究会副代表の戸高先

生をお招きして、研修会が行われました。長時間のメディア視聴は、

赤ちゃん、子どもたちにとって大きな悪影響を及ぼすというのは、保

護者の皆さんもご存じだと思いますが、私は今回の話を聞き先々の

恐ろしさを覚えずにはいられませんでした。その影響によって睡眠障

害が起こり、今後危険な状態になるとのことです。 たとえば、発語の

遅れ、デジタル認知障害、前頭葉の未発達による記憶障害、注意障

害、集中力障害、その障害で後々待っているのは、若年性認知症、

うつ病、肥満なのだそうです。

①朝起きれない②登園中、午前中にあくびをする③昼間にぼーっと

している・・このどれか一つでもあてはまる場合は、睡眠の質に問題

があるようです。世間で言われているように、就寝前のテレビは控え

て、絵本を読んであげたりスキンシップをとったりすること、昼間は外

でたっぷり体を動かして遊ぶことが大事なのだそうで、ぜひご自宅で

今後も意識されてみてくださいね。私たちも、より外遊び充実させた

いと思います。

また、私がはっとしたのは、「就寝前にスマホを見ている人は、絶

対に痩せない！」との言葉でした。 寝ている時に分泌されるはずの

メラトニンの量が少ないようで、メラトニンをたくさん出すと、若さを保

つ、病気の予防効果、心身を休めてくれる！老化の防止・・メラトニン

は夢のような物質なのだそうです。

また、愛着形成に一番いいのは、ほんの少しでもいいから手をつ

なぐこと、膝の上にお子さんをのせて絵本を読むことだそうです。お

父さん、お母さんの感情がお子さんに伝わり、愛情を体で受け取る

のだそうです。お忙しい毎日だと思いますが、ほんの少しの時間をゆ

っくり過ごす、この何気ない積み重ねが後々の成長に大きな差がで

ると私はしみじみ思うことでした。

いよいよ７月、夏です！子どもたちの大好きな海やプール、水でダ

イナミックに遊び、身体が躍動する時期となりました。６月後半は、感

染症でお休みが多く、まだまだ気をつけないといけないことを再確認

しましたが、細心の注意を払いながら夏を満喫したいと思います。
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園
長

７月の行事予定

１日（土） 夏まつり中止

３日（月） 七夕事業所訪問

４日（火） 海遊び 2･3歳児
７日（金） 海遊び 4･5歳児・弁当日

１２日（水） ８月誕生会

１３日（木） 市営プール遊び（年中長児）

１５・１６日 お泊まり保育（年長児）

２０日（木） １学期終園式(1号:午前保育)

８月の行事予定

１日（火） 夏期保育（１号午前保育）

14・15日 お盆休み（2.3号弁当）

２１日（月） 夏期保育（１号午前保育）

２５日（金） 弁当日

未定（土） 夏期おやぢ保育

健康被害とメディア機器の危険な関係

スマホやゲーム機器の使用のあり方が、乳幼児の体の成
長に大きく影響を及ぼすことがよく言われるようになって
きました。 今回は、脳と体への影響についての資料を添
付します。

乳幼児にとって睡眠はとても大事なもので、睡眠をしっかり
とることで脳機能が成長し、体の骨も成長していくと言われて
います。園でも朝から、「疲れた・・」と言っている園児があ
り気になります。睡眠不足から、血管が脳へ回りにくくなって
いることが原因と思われます。また、寝ている間に成長ホルモ
ンの分泌が行われ、身長もどんどん伸びていく時期です。子ど
もの健やかな成長を願うには、早寝・早起き・朝ご飯なのです。
保護者の方々には寝る前にスマホをしばらく片付け、お子さん
と一緒に絵本の読み聞かせをしていただけたらとても有難いで
す。 圖師 愛


