
今月の聖句 「 ひか りの子ども ら し く歩みなさい 」
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光には色々な役割があります。物の識別ができるのは

光があるからです。動植物が凍死しないで生きていけるのは

光の暖かさがあるからです。野菜や果物を食用としていただ

けるのも光（光合成作用）があるからです。

神様は人間を「光の子」と呼んでくださいます。神さまの愛

を知っているものは「光の子」です。読者のみなさまはじめあなたの家族は光の子です。

幼い子どもたちも光の子です。

神様は人間に光の役割を与えて互いに助け合うように望ん

でおられます。

前理事長 池田公榮

２０１４年度 年主題〈あふれる愛-これからもともに-〉
0･1･2歳児７月主題 「たのしいね」 3･4･5歳児７月主題 「やってみる」

月のねがい 月のねがい
◎家族や保育者とゆったりとした時間を過ごす ◎暑さに留意し、夏の生活を送る
◎暑さや感染症から守られながら健康な夏の生活を送る ◎夏の自然にふれ様々な活動に取り組む
◎夏の自然にふれ、様々な活動を楽しむ ◎自然現象や健康管理、防災に関心を持つ
◎保育者の祈る姿にふれる

８月の行事予定

１日（金） 夏期保育（稲刈り）

２１日（木） 夏期保育(そうめん流し)

２３日（土） おやぢ保育

７月の行事予定

３日（木） 七夕事業所訪問

５日（土） 夏祭り

１５日（火) ７･８月誕生会

１８日（金) １学期終園式（幼：午前保育）

19・20 日 お泊まり保育（年長児）

昨年とは違い、梅雨らしく雨の多い６月でした。

さて、種子島と言えば、やっぱり海！６月の梅雨の晴れ間

を見て、さっそく海に行きました。

あいにくの曇り空でしたが、波に怖がる子、波が顔に当た

り「味がしょっぱかった！」と気づいた子、海っておもしろ

い！と体で感じた子…と様々でした。

海から出た後は風があり少し肌寒く、あわてて着替えて

いた子どもたち。年少の頃、自分で着替えられず泣いてい

た男の子がいます。年長になった今では、濡れた物はビニ

ール袋に入れ、ズボンは立って履き、テキパキと自分で着替

える姿に、とても頼もしく嬉しい成長を見ることでした。

ご縁があって種子島で幼児期を過ごす子どもたち。暑い

夏こそ大いに自然に触れて欲しいと願っています。７月に

も、もう一度海あそ

びを計画していま

す。叶うなら、今度は

お日様が見える中

で、体の全てを使っ

て思いっきり楽しみ

たいと思います。
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７月の献立 青文字は保育園のみのメニューです。午前おやつメニューは０．１．２歳分です。

日 曜 内 容 午前おやつ 午後おやつ

１ 火 牛乳、白ご飯、すき焼き風煮、オクラの和え物、りんご 牛乳、ｽﾃｨｯｸﾊﾟﾝ スキム、ｸﾗｯｶｰｻﾝﾄﾞ

２ 水 白ご飯、魚のホイル焼き、ﾌﾛｯｺﾘｰのおかか和え、みそ汁、バナナ 牛乳、せんべい スキム、パン

３ 木 牛乳、わかめご飯、鶏の生姜焼き、カボチャサラダ、みそ汁、バナナ 牛乳、クッキー 麦茶、お好み焼き

４ 金 牛乳、白ご飯、魚の南蛮漬、オニオンスープ、オレンジ 牛乳、カステラ ｽｷﾑ、餃子の皮のピザ

５ 土 ～～ お弁当の日 ～～ 牛乳、パイ菓子 麦茶、クロワッサン

７ 月 牛乳、食パン、竜田揚げ、せんキャベツ、みそ汁、バナナ 牛乳、ﾄｳﾓﾛｺｼ 麦茶、焼ｵﾆｷﾞﾘ、ｷｭｳﾘの浅漬け

８ 火 牛乳、白ご飯、じゃが芋のそぼろ煮、青菜スープ、りんご 牛乳、ｲﾘｺ、ｽﾙﾒ スキム、人参ケーキ

９ 水 白ご飯、ムニエル、ゴマ和え、みそ汁、桃缶 牛乳、ｽﾅｯｸ菓子 麦茶、スナック菓子

１０ 木 牛乳、白ご飯、ｲﾀﾘｱﾝｽﾊﾟｹﾞﾃｨ、フレンチサラダ、スープ、オレンジ 牛乳、ウエハース スキム、アンダギー

１１ 金 牛乳、青菜ご飯、なすと豚肉炒め、ミニトマト、みそ汁、ヨーグルト 牛乳、オレンジ スキム、ﾊﾞﾅﾅｸﾚｰﾌﾟ風

１２ 土 白ご飯、八宝菜、落花生豆腐、りんご 牛乳、ビスケット 麦茶、スナック菓子

１４ 月 牛乳、食パン、白身魚フライ(ｵｰﾛﾗｿｰｽ)、枝豆、ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ、バナナ 牛乳、野菜ｽﾃｨｯｸ 麦茶、黒糖もち

１５ 火 牛乳、白ご飯、カレーうどん、きんぴらごぼう、オレンジ 牛乳、卵ボーロ スキム、卵蒸しケーキ

１６ 水 青じそとしらすご飯、魚の塩焼き、スティックサラダ、ﾐﾆｶｯﾌﾟｾﾞﾘｰ 牛乳、せんべい スキム、パン

１７ 木 牛乳、白ご飯、ハンバーグ、せんキャベツ、みそ汁、りんご 牛乳、クッキー ｽｷﾑ、ｶﾎﾞﾁｬの包み揚げ

１８ 金 白ご飯、魚の煮付、豆サラダ、みそ汁、パイン缶 牛乳、パイ菓子 麦茶、スナック菓子

１９ 土 白ご飯、豚肉と根菜のみそ煮、磯和え、りんご 牛乳、ウエハース 麦茶、スナック菓子

２２ 火 白ご飯、冷やしそうめん、イカ天、オレンジ 牛乳、ビスケット スキム、ﾌﾚﾝﾁﾄｰｽﾄ

２３ 水 白ご飯、ふりかけ、ポトフ、しゃぶしゃぶサラダ、スイカ 牛乳、野菜ｽﾃｨｯｸ 麦茶、スナック菓子

２４ 木 白ご飯、魚のきのこあんかけ、豚汁、りんご 牛乳、卵ボーロ ｽｷﾑ、手作りクッキー

２５ 金 白ご飯、春巻き風コロッケ、せんキャベツ、みそ汁、ヨーグルト 牛乳、バナナ スキム、りんご

２６ 土 白ご飯、魚の味噌煮、ほうれん草のおひたし、すまし汁、バナナ 牛乳、せんべい 麦茶、スナック菓子

２８ 月 食パン、揚げ魚のケチャップ和え、ﾄｳﾓﾛｺｼ、みそ汁、ゼリー 牛乳、野菜ｽﾃｨｯｸ スキム、ｻﾗﾀﾞうどん

２９ 火 白ご飯、のり、ひじきの煮物、浅漬け、バナナ 牛乳、ｲﾘｺ、ｽﾙﾒ 麦茶、スナック菓子

３０ 水 親子丼、酢の物、みそ汁、りんご 牛乳、パイ菓子 ヤクルト、ＵＦＯパン

３１ 木 白ご飯、魚の照り焼き、ナムル、すまし汁、みかん缶 牛乳、バナナ 麦茶、五平餅

都合によりメニューが変わる場合があります。ご了承下さい。※０．１．２歳は月曜日も白ご飯です。




