
６月２４（土）に実施されました「子育て遊びの会・講演会」へのご参加
ありがとうございました。久々に保護者同士で、子育てについての
お話が盛り上がったのではないでしょうか？解決策がなくても、
自分の悩みや思いを言葉にして伝えたり、聞いてもらうだけで気
持ちが少し楽になることもあるのではないでしょうか。
先日、年長児のＫ君が涙をたくさん目に浮かべて、怒りながら

園庭を一回りしていました。「どうしたの？」と聞くと、「ゼリーが
△□＃￥・・・なの !!」と、言葉にならないほど怒っていました。
「そっか。何のゼリー？教えてくれる？」と聞いてみると、涙を拭
きながら私をクワガタが入っている虫かごの所に連れて行きま
した。「このゼリーが倒れちゃったの!!みんながガタガタして見る
から倒れちゃったの!!」と、感情は怒りのまましっかり伝えてくれ
ました。「そっか、それは嫌だったね。皆に見せていたのにね。ゼ
リー元に戻そうか？」と伝えると、怒っていた気持ちも落ち着い
て「もう、大丈夫！」と一言でした。子どもが自分の気持ちを聞い
てもらうことで、怒りの感情を自分で消化する過程に関わること
ができた出来事でした。
１学期も残すところ１ヶ月となりました。子どもたちは裸足にな

って園庭を駆け回ったり、水を使って涼みながら遊んだりと、夏
の遊びも楽しんでいるところです。まだまだ今から暑さが増して
いきそうです。子どもたちと一緒に「気持ちいいね」「楽しいね」
「面白いね」を感じながら過ごしたいと思います。
～子どものつぶやき～
エピソード①
朝、花に水やりをする５才児Ｉちゃんに「何で水してんの？」と２

才児Ｏ君。Ｔ「大きくなるようにお水あげてるんだって」Ｏ君「ふ
～ん」数秒後、水やりをしていた花を見て「あっ！大きくなってる

✨ぅ～ 」と目を輝かせていました（笑）
エピソード②
ダンゴ虫を観察中の３才児Ｈ君とＴ君。ダンゴ虫のお腹に黄色

い粒があるのを見て・・・、Ｔ「お腹に赤ちゃんいる!」Ｈ「違うよ!お
星様だよ!」Ｔ「違うよ!お弁当持ってきたんだよ!!」そう、こども園
も弁当日でした（笑） 主任 伊豆元

２０２３年度 年主題〈ともにつむぎだす～希望の中で～〉
0･1･2歳児７月主題 ｢そうそう｣ 3･4･5歳児７月主題 「心ひらかれて」
月のねがい 月のねがい
◎保育者の祈りやさんびかに親しむ。 ◎欠席の友だちのこと、また自分の身の回りの心配や喜びを覚えて祈る。

◎暑いので汗を流してもらい、心地よさを感じる。 ◎聖書物語に繰り返し触れ、一人ひとりの感じ方で思いを表したり、

◎祈りや賛美を喜ぶ中で神さまとであう。 静かに受け止めたりする。

◎自分と同じようなことを楽しむ友だちの存在に気付く。 ◎保育者や友だちとの関わりの中で、いろいろな思いを表す。

◎水・土・泥などに触れ、感触を楽しむ。 ◎互いに思いを伝えあうことを喜ぶ ◎砂、泥、水などの感触を楽しむ

８月の行事予定

１日(火) 夏季保育

14･15日 弁当日

19日(土) めぐみ誕生会(8･9月生)
21日(月） 夏季保育
25日(金） 弁当日

７月の行事予定

4 日(火) 七夕訪問
5日(水) 海遊び(4･5才)・弁当日
6日(木) 海遊び(2･3才)
8日(土) お泊まり保育(年長児)

19日(水) 市営プール(3~5才)･弁当日
20日(木) 一学期終園式(１号午前保育)
22日(土) めぐみ誕生会(７月生)
29日(土) 役員会

今月の聖句 「見よ、私は新しいことを行う。今、それが芽生えている」
ｲｻﾞﾔ43：19

イスラエルの死海近辺洞窟の中から、約２０００年前の種子が発見されました。研究チ
ームはこの種の生育に挑戦し、見事に成功したそうです。発見された種の中から、最も発
芽の可能性が高いと考えられた種子３４個を選別し、お湯と液体肥料に漬けた後、無菌状
態の鉢植え用土壌に植えました。すると、３４種子のうち６つの種子が発芽し、最終的に
ナツメヤシとして育ちました。しかも、今日のナツメヤシよりも大きな実を結んだという
ことです。なんという生命力であろうかと思います。
園芸の好きな方は、自分が植えた種が芽を出し、成長し、花を咲かせ、実りをもたらす

喜びを知っていることでしょう。小さな種から、大きな、沢山の収穫を得られるのは格別
の喜びです。種の中にはそのような命名力や可能性が詰まっているのです。それが時間を
かけ、環境が整えば、一気に成長し、芽生えていきます。
こども園での子ども達の成長も似ている点があると思います。一人ひとりが、園での様

々な体験や経験を通して、一回りも二回りも大きく成長していくことでしょう。内に秘め
た賜物が開花することもあるでしょうから、出来るだけ多くの、多種多様な経験を積ませ
てあげたいものです。そして、このことは子どもだけの話ではありません。大人もどんな
に歳をとっても、成長する分野があるのです。出会う様々な人々、嬉しいことも辛いこと
も悲しいこともあるかもしれませんが、その全ての経験が、私たちを人として一回りも二
回りも大きくしてくれるはずです。 協力牧師 池田基宣

健康被害とメディア機器の危険な関係

スマホやゲーム機器の使用のあり方が、乳幼児の体の成
長に大きく影響を及ぼすことがよく言われるようになって
きました。 今回は、脳と体への影響についての資料を添
付します。

乳幼児にとって睡眠はとても大事なもので、睡眠をしっかり
とることで脳機能が成長し、体の骨も成長していくと言われて
います。園でも朝から、「疲れた・・」と言っている園児があ
り気になります。睡眠不足から、血管が脳へ回りにくくなって
いることが原因と思われます。また、寝ている間に成長ホルモ
ンの分泌が行われ、身長もどんどん伸びていく時期です。子ど
もの健やかな成長を願うには、早寝・早起き・朝ご飯なのです。
保護者の方々には寝る前にスマホをしばらく片付け、お子さん
と一緒に絵本の読み聞かせをしていただけたらとても有難いで
す。 園長
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