
２０１４年度 年主題〈あふれる愛-これからもともに-〉

0･1･2歳児１月主題 「あそぼう」 3･4･5歳児１月主題 「気づきあう」
月のねがい 月のねがい

◎手や指を十分使って遊ぶ ◎冬の生活習慣を身につける

◎冬の生活習慣を知る ◎友だちと協力し、アイディアを出しあい、工夫して遊びを充実させる

◎日々の生活場面の中で祈ろうとする ◎お互いの違いを認めつつ、助け合える喜びを感じる

１月の献立 青文字は保育園のみのメニューです。午前おやつメニューは０．１．２歳分です。

日 曜 内 容 午前おやつ 午後おやつ

５ 月 白ご飯、食べるイリコ、三色なます、すまし汁、りんご 牛乳、せんべい スキム、栗きんとん

６ 火 白ご飯、のり、塩サバ、ほうれん草の白和え、野菜スープ、ﾖｰｸﾞﾙﾄ 牛乳、バナナ ｽｷﾑ、クラッカーサンド

７ 水 白ご飯、焼きそば、根菜のみそ汁、バナナ 牛乳、いりこ 麦茶、七草粥

８ 木 白ご飯、ハンバーグ、せんキャベツ、きのこスープ、みかん 牛乳、パイ菓子 スキム、枝豆

９ 金 牛乳、白ご飯、かき揚げ、七草すいとん、りんご 牛乳、野菜ｽﾃｨｯｸ ｽｷﾑ、餃子の皮のピザ

１０ 土 白ご飯、五目煮、小松菜と厚揚げのおかか和え、バナナ 牛乳、ウエハース 麦茶、スナック菓子

１３ 火 牛乳、白ご飯、魚の南蛮漬、卵スープ、オレンジ 牛乳、ビスケット スキム、ぜんざい

１４ 水 親子丼、ブロッコリーのゴマ和え、みそ汁、ヨーグルト 牛乳、オレンジ ヤクルト、ｽﾅｯｸ菓子

１５ 木 牛乳、白ご飯、魚のカレー風味揚げ、かぼちゃサラダ、みそ汁、ぽんかん 牛乳、ソーセージ スキム、バナナ

１６ 金 牛乳、青菜ご飯、きんぴらごぼう、肉団子スープ、りんご 牛乳、卵ボーロ スキム、ホットケーキ

１７ 土 白ご飯、豚肉の味噌炒め、けんちん汁、バナナ 牛乳、スルメ 麦茶、スナック菓子

１９ 月 牛乳、食パン、鮭フライ、せんキャベツ、みそ汁、フルーツ缶 牛乳、野菜ｽﾃｨｯｸ 麦茶、おにぎり(じゃこ･大根葉)

２０ 火 牛乳、白ご飯、鶏じゃが、塩昆布和え、オレンジ 牛乳、パイ菓子 スキム、アンダギー

２１ 水 ～～ お弁当の日 ～～ 牛乳、せんべい 麦茶、スナック菓子

２２ 木 牛乳、白ご飯、ミートボールの甘酢あん、みそ汁、バナナ 牛乳、ウエハース スキム、手作りｸｯｷｰ

２３ 金 牛乳、白ご飯、魚のムニエル、粉ふき芋、大豆スープ、りんご 牛乳、卵ボーロ スキム、メロンパン

２４ 土 わかめご飯、豆腐チャンプル、みそ汁、オレンジ 牛乳、いりこ 麦茶、スナック菓子

２６ 月 牛乳、食パン、鶏のレモン煮、スパサラ、野菜スープ、みかん 牛乳、ｶﾐｶﾐ昆布 スキム、ふかし芋

２７ 火 牛乳、白ご飯、焼き魚、浅漬け、豚汁、ミニカップゼリー 牛乳、りんご スキム、ﾌﾙｰﾂﾎﾟﾝﾁ

２８ 水 白ご飯、グラタン、青菜スープ、いちご 牛乳、ｽﾃｨｯｸﾊﾟﾝ 麦茶、スナック菓子

２９ 木 牛乳、カレーライス、野菜サラダ、りんご 牛乳、ビスケット スキム、卵サンド

３０ 金 牛乳、白ご飯、ふりかけ、魚の竜田揚げ、カミカミ和え、オレンジ 牛乳、野菜ｽﾃｨｯｸ 麦茶、にゅうめん

３１ 土 白ご飯、魚の照焼、ゆで落花生、そうめん汁、パイン缶 牛乳、チーズ 麦茶、スナック菓子

都合によりメニューが変わる場合があります。ご了承下さい。※０．１．２歳は月曜日も白ご飯です。

誰かのために出来ること

年末買い物に行った時、スーパーの入り口に卒園生２
人が募金箱を持って立っていました。そのにこやかな笑

顔に引き寄せられて、あわてて財布を開け「ご苦労様 !」
と募金をしました。

２０１４年度のノーベル平和賞を受賞されたパキスタン

の１７才の少女マララさんは、「すべての子どもに教育

を！」と唱えて活動しています。

どちらも困っている人のために、今自分に出来ること

を信念を持って行動しています。そんな勇気ある姿にと

ても感銘を受けますね。

私たち大人は子どもたちに何を
伝えていったらいいでしょうか。私

たちの知らないところで起きている

災害や貧困の有様。多くの苦しんで

いる人たちの存在。それらは日常的

でなく、理解させるのが難しいかも

しれません。でも、その方々に心を寄せ、わずかでも分か

ち合えることを伝えることは出来ます。子どもたちがそ

の目を外に向ける大切な教育の時だと思います。

２学期の最後にお願いしていました助け合い募金を園
で集めたいと思います。お子さんとよく話し合っていた

だき、お年玉やお小遣いの中から献げていただければ幸

いです。募金は袋（封筒等）に入れて、連絡帳に「募金を

持たせます」と記入の上持たせてください。担任で確認

してお預かりします。皆さんのご協力を宜しくお願い致し

ます。 副園長

1月の行事予定

8 日(木) 始園式(午前保育)

15 日(木) 誕生会（12･1 月生まれ）

24 日(土) 持久走大会

2月の行事予定

4 日(水) おゆうぎ会予行

14 日(土) おゆうぎ会

16 日(月) 振替休日

18 日(水) 遠足

19 日(木) 誕生会(2･3 月生れ)

今月の聖句 「知恵の正しいことは、その行いが証明します。」
マタイ１１：１９

新年おめでとうございます。みなさまのご家庭がますます祝福され、明るい平和な生活が保たれま
すようお祈り申し上げます。
１月のことを英語でジャニュアリー（ January)と申します。その語源はヤンヌス（ジャンヌス Janus ）と

いうラテンの神様の名前から来たといわれます。この神様は目を前後にもっていて過去も将来も見る
ことが出来る神さまだそうです。
私たちは過去は知っていても将来はなかなか見えにくいものです。まさかのことが起こったり、想定外

の出来事に翻弄されます。もし、将来の見通しが出来るなら、その人は真の知恵を得ている人でしょ
う。神から遣わされた神の子羊こそヤンヌスにふさわしい方です。幸い今年は「未＝羊」年です。羊は
平和な動物、人間の罪を贖（あがなう）うために、身代わりとなって犠牲に捧げられる動物で、キリスト
さまの別名（神の子羊）です。また、別名はインマヌエルです。インマヌエルとは「神が共におられる」と
いう意味です。神のほうからわたしたち人間に近づいて知恵を与えてくださいます。「神を畏れることは
知識の始めなり」（箴言１章７節）です。
今年もみなさまのご家庭に創造主の愛と訓練と見守りがありますように。
新年の歌： 年毎に み国近づく めでたさや 世を新たにと 子羊生まる

前理事長 池田公榮
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。
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家
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。

さ
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、
皆
様
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通
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振
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互
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っ
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に
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振
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だ
け
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再
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し
た
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ま
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迎
え
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仕

上
げ
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特
に
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長
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に
と
っ
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就
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控
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た
大
切
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と
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り
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す
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数
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な
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友
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な
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。
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。
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入
れ
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。
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と
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あ
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哲
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言
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植
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が
、
大
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に
と
っ
て
も
結
構
難
し
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と
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ね
。

今
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作
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込
め
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る
と
か
・・・
。
そ
し
て
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は
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で
す
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聖

書
の
中
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は
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々
な
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を
持
ち
ま
す
。

時
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迷
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ち
人
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。
し
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し
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か
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し
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き
た
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も
の
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成
熟
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た
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美
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た
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が

「
美
」
と
い
う
文
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だ
そ
う
で
す
。
見
目
で
は
な
い
内
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の
輝
き
を
増

す
一
年
に
な
る
こ
と
を
祈
り
ま
す
。
今
後
と
も
ご
支
援
を
宜
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。

園

長

１号認定（幼稚園）

入園願書受付開始

ご紹介を何卒宜しく

お願いします！




